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éÚÕÞÁÀÔÓÑ ÏÓÎÏ×ÎÙÅ ÍÅÔÏÄÙ ÁÌÇÅÂÒÁÉÞÅÓËÏÊ ÔÏÐÏÌÏÇÉÉ (ÇÏÍÏÌÏÇÉÉ, ×ÅË-

ÔÏÒÎÙÅ ÒÁÓÓÌÏÅÎÉÑ É ÈÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉÞÅÓËÉÅ ËÌÁÓÓÙ) ÎÁ ÐÒÉÍÅÒÅ ÐÒÉÍÅÎÅÎÉÊ Ë
ÇÅÏÍÅÔÒÉÞÅÓËÉÍ ÐÒÏÂÌÅÍÁÍ ÄÉÆÆÅÒÅÎÃÉÁÌØÎÏÊ ÔÏÐÏÌÏÇÉÉ (Ï ×ÅËÔÏÒÎÙÈ ÐÏ-
ÌÑÈ, ÄÉÆÆÅÏÍÏÒÆÉÚÍÁÈ, ÐÏÇÒÕÖÅÎÉÑÈ É ×ÌÏÖÅÎÉÑÈ ÍÎÏÇÏÏÂÒÁÚÉÊ). äÌÑ ÍÎÏ-
ÇÏÏÂÒÁÚÉÊ ×ÁÖÎÅÊÛÉÅ ÍÅÔÏÄÙ ÁÌÇÅÂÒÁÉÞÅÓËÏÊ ÔÏÐÏÌÏÇÉÉ ÎÁÉÂÏÌÅÅ ÎÁÇÌÑÄÎÙ.
üÔÏ ÐÏÚ×ÏÌÑÅÔ ÂÙÓÔÒÏ ÄÏÂÒÁÔØÓÑ ÄÏ ÐÏ-ÎÁÓÔÏÑÝÅÍÕ ÉÎÔÅÒÅÓÎÙÈ ÒÅÚÕÌØÔÁÔÏ×
(ÂÕÄÕÔ ÐÏÓÔÒÏÅÎÙ Ä×Á ÚÎÁÍÅÎÉÔÙÈ ÐÒÉÍÅÒÁ: ÐÒÉÍÅÒ íÉÌÎÏÒÁ ÎÅÓÔÁÎÄÁÒÔÎÏÊ
7-ÍÅÒÎÏÊ ÓÆÅÒÙ É ÐÒÉÍÅÒ èÅÆÌÉÇÅÒÁ ÎÅÓÔÁÎÄÁÒÔÎÏÇÏ ÕÚÌÁ S3 → R6).

ðÒÅÄÐÏÌÁÇÁÅÔÓÑ ÚÎÁËÏÍÓÔ×Ï ÓÌÕÛÁÔÅÌÅÊ Ó ÏÓÎÏ×ÁÍÉ ÔÅÏÒÉÊ ÍÎÏÇÏÏÂÒÁÚÉÊ
É ÇÏÍÏÌÏÇÉÊ. âÏÌØÛÁÑ ÞÁÓÔØ ÍÁÔÅÒÉÁÌÁ ÂÕÄÅÔ ÐÒÅÐÏÄÎÏÓÉÔØÓÑ × ×ÉÄÅ ÃÉËÌÏ×
ÚÁÄÁÞ (Ó ÐÏÄÒÏÂÎÙÍÉ ÕËÁÚÁÎÉÑÍÉ). âÕÄÕÔ ÐÒÅÄÌÏÖÅÎÙ ËÒÁÓÉ×ÙÅ ÚÁÄÁÞÉ ÄÌÑ
ÉÓÓÌÅÄÏ×ÁÎÉÑ.

ðÒÏÇÒÁÍÍÁ
1. ôÒÉ ËÌÁÓÓÉÞÅÓËÉÅ ÐÒÏÂÌÅÍÙ ÔÏÐÏÌÏÇÉÉ. ä×Å ËÏÎÓÔÒÕËÃÉÉ ÓÆÅÒÙ íÉÌÎÏÒÁ. úÁÕÚÌÅÎÎÙÅ

ÓÆÅÒÙ èÅÆÌÉÇÅÒÁ.
2. ðÅÒÅÓÅÞÅÎÉÅ × ÇÏÍÏÌÏÇÉÑÈ ÍÎÏÇÏÏÂÒÁÚÉÊ. ä×ÏÊÓÔ×ÅÎÎÏÓÔØ ðÕÁÎËÁÒÅ. óÉÇÎÁÔÕÒÁ.
3. ëÏÎÓÔÒÕËÃÉÑ ðÏÎÔÒÑÇÉÎÁ: ÏÓÎÁÝÅÎÎÙÅ ÍÎÏÇÏÏÂÒÁÚÉÑ É ÉÈ ËÏÂÏÒÄÉÚÍÙ. çÏÍÏÔÏÐÉÞÅ-

ÓËÁÑ ËÌÁÓÓÉÆÉËÁÃÉÑ ÏÔÏÂÒÁÖÅÎÉÊ ÔÒÅÈÍÅÒÎÏÊ ÓÆÅÒÙ × Ä×ÕÍÅÒÎÕÀ. ôÅÏÒÅÍÁ ðÏÎÔÒÑÇÉÎÁ Ï
ÇÏÍÏÔÏÐÉÞÅÓËÏÊ ËÌÁÓÓÉÆÉËÁÃÉÉ ×ÅËÔÏÒÎÙÈ ÐÏÌÅÊ ÎÁ ÏÒÉÅÎÔÉÒÕÅÍÙÈ 3-ÍÎÏÇÏÏÂÒÁÚÉÑÈ.

4. éÎ×ÁÒÉÁÎÔÎÏÓÔØ ÓÉÇÎÁÔÕÒÙ ÐÒÉ ËÏÂÏÒÄÉÚÍÅ. áÄÄÉÔÉ×ÎÏÓÔØ ÓÉÇÎÁÔÕÒÙ. ôÅÏÒÅÍÁ òÏ-
ÈÌÉÎÁ Ï ÓÉÇÎÁÔÕÒÅ É ÍÎÏÇÏÏÂÒÁÚÉÅ òÏÈÌÉÎÁ. þÉÓÌÁ âÅÒÎÕÌÌÉ É ÏÂÏÂÝÅÎÉÅ íÉÌÎÏÒÁ-ëÅÒ×ÅÒÁ
ÔÅÏÒÅÍÙ òÏÈÌÉÎÁ.

5. çÅÏÍÅÔÒÉÞÅÓËÏÅ ÏÐÒÅÄÅÌÅÎÉÅ ÈÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉÞÅÓËÉÈ ËÌÁÓÓÏ×.
6. þÉÓÌÁ ûÔÉÆÅÌÑ-õÉÔÎÉ. ðÒÅÐÑÔÓÔ×ÉÅ Ë ËÏÂÏÒÄÁÎÔÎÏÓÔÉ. ôÅÏÒÅÍÁ ôÏÍÁ Ï ËÌÁÓÓÉÆÉ-

ËÁÃÉÉ ÍÎÏÇÏÏÂÒÁÚÉÊ Ó ÔÏÞÎÏÓÔØÀ ÄÏ ËÏÂÏÒÄÉÚÍÁ (ÆÏÒÍÕÌÉÒÏ×ËÁ).
7. ôÅÏÒÅÍÁ èÉÒÃÅÂÒÕÈÁ Ï ÓÉÇÎÁÔÕÒÅ ÄÌÑ 4- É 8-ÍÅÒÎÙÈ ÍÎÏÇÏÏÂÒÁÚÉÊ (ÆÏÒÍÕÌÉÒÏ×ËÁ).

ðÒÉÍÅÎÅÎÉÅ: ÎÅÓÔÁÎÄÁÒÔÎÙÅ ÓÅÍÉÍÅÒÎÙÅ ÓÆÅÒÙ íÉÌÎÏÒÁ.
8. ôÅÏÒÅÍÁ Ï ÔÒÕÂÞÁÔÏÊ ÏËÒÅÓÔÎÏÓÔÉ. îÏÒÍÁÌØÎÙÅ ÒÁÓÓÌÏÅÎÉÑ.
9. îÏÒÍÁÌØÎÙÅ ËÌÁÓÓÙ õÉÔÎÉ. éÎ×ÁÒÉÁÎÔ õÉÔÎÉ ×ÌÏÖÅÎÉÊ ÍÎÏÇÏÏÂÒÁÚÉÊ. ÷ÅËÔÏÒÎÙÅ

ÒÁÓÓÌÏÅÎÉÑ. ôÅÏÒÅÍÁ óÍÅÊÌÁ-èÉÒÛÁ Ï ËÌÁÓÓÉÆÉËÁÃÉÉ ÐÏÇÒÕÖÅÎÉÊ.
10.* ëÌÁÓÓÉÆÉËÁÃÉÑ ÇÏÍÏÔÏÐÉÞÅÓËÉÈ ÓÆÅÒ. ðÒÏÂÌÅÍÁ ëÅÒ×ÅÒÁ.
ìÉÔÅÒÁÔÕÒÁ.
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